
PROA 2019. Recomendaciones para
optimización uso de antibióticos.

 ¿Estás pautando la dosis adecuada de aminoglucósido: Gentamicina,
Amikacina, Tobramicina?

 Usa “régimen con ampliación del intervalo” si no hay contraindicación
• Dosis única diaria por su efecto postantibiótico
• Dosis altas por su actividad concentración dependiente 

 ¿Sabes que debes calcular la dosis por peso corporal ajustado = peso ideal +
0,4 (peso real-ideal) y ajustar por función renal?

 ¿Sabes que debes monitorizar niveles plasmáticos de aminoglucósidos?
• Para maximizar eficacia: medir niveles pico (30 min después de finalizar la

infusión)
• Para minimizar toxicidad: medir niveles valle (30 min antes de la infusión)
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